@s 0 FAMILIENBUND

Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum Gramastetten!

Kontakt:

Familienbundzentrum Gramastetten
LinzerstraBe 10, 4201 Gramastetten

0664 / 85 24 350
fbz.gramastetten@ooe.familienbund.at
RIS www.ooe.familienbund.at/gramastetten

Birozeiten:
Montag bis Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Herbstferien: 25.10.2021 - 01.11.2021

Semesterferien: 21.02.2022 - 27.02.2022
An allen staatlichen und kirchlichen Feiertagen ist unser Zentrum geschlossen.

Bankverbindung

Raika Gramastetten e
BIC RZOOAT2L135, IBAN AT56 3413 5000 0702 5653 . 'Mc:q\_'e‘lt““f .
Die mit * gekennzeichneten Preise beinhaltet die Verglnstigung ?.5 rﬁ
fur Familienbund-Mitglieder.

-

Rei den mit * gekennzeichneten Veranstaltungen
sind Elternbildungsgutscheine einlosbar!

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Unsere allg. Geschéftsbedingungen finden Sie auf www.ooe.familienbund.at

zum Download. Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen
akzeptieren Sie die allg. Geschaftsbedingungen der Familienbund Oberdsterreich
GmbH.

Alle Infos unter www.ooefamilienbund.at/gramastetten

WIr danken fiir die Unterstiitzung!

Landeshauptmann Mag. Thomas Stelzer
Bundesministerium Arbeit, Familien und Jugend
Land 00 — Kinder- und Jugendhilfe

Land 00 — Familienreferat

Gemeinde Gramastetten

Private Sponsoren

Wir danken ...

... allen Inserenten, die mit ihrer Einschaltung einen wesentlichen Beitrag leisten,
dieses Programmbheft zu finanzieren.

... allen zuklinftigen Sponsoren, die vielleicht mit dem Gedanken spielen, eine gute
Sache zu unterstitzen.
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zung von Familien im Alltag durch Betrieb von Kinderbetreuungseinrichtungen, Kindergarten,
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en, sowie die Unterstitzung von hilfsbeddrftigen Familien. Gesellschafter: Oberdsterreichischer
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Gesund in 00:
Themenvielfalt im Herbst AUSBILDUNGEN il Herz
Sie sind auf der Suche nach Gesundheits-
tipps? Schauen Sie doch auf unserer Web-
seite  www.gesund-in-ooe.at vorbel; Bei
unseren aktuellen Meldungen liefern wir
Ihnen tagesaktuelle Infos fir lhre Gesund-
hait und in unseren Gesundheitstipps er-
fahren Sie unter anderem Ober sieben

= Kindergartenhelfenn
=Spielgruppenteitenn
* Tagesmutle

Tipps fir gesunde Ohren,

Gesund in 00-Newsletter:

Keine Gesundheits-News mehr verpassen |

mit dem Gesund in OO-Newsletter: |
Melden Sie sich einfach online auf unserer O g Pl Attt o

Sﬂi‘lﬂ unter Mm-gmﬂd'hfm.w Al fnfos zu unssran Aus- und Fortbeldungen finden Sic unter
de/newsletterabo an. So sind Sie bestens 4w o famylientng al A bioungen @

infarmiert in Sachen Gesundheit!
@s 06 FAMILIENBUND ¢ -
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CCon o
Schenken Sie ﬁ-hiliﬂﬂzﬂﬂ'zu Geburt, 1 Eé:_‘l..
Hochzeit und anderen feierlichen Anléssenl_\\jj P —

-

MITMACHEN UND GEWINNEN

Tolle Gewinnchanchen auf www.ooe.familienbund.at!

Besuchen Sie die Homepage des 00 Familienbundes (www.ooe.familienbund.at) und gewinnen Sie
monatlich beim Gewinnspiel tolle Preise!

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut DSGVO, Informationen dazu auf
www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen

KINDERBETREUUNG

Integriere auch du Kinderlachen in deinen Berufsalltag mit einer Aus- oder Weiterbildung am BFI 0O

Alle Infos findest du unter

www.bfi-ooe.at/kinderbetreuung oder 0810 / 004 005

a Wohin dein Bildungsweg auch fihrt.
2 Wir begleiten dich.

www.bfi-ooe.at | service@bfi-ooe.at | D@0
BFI-Serviceline: 0810 / 004 005

CRERCTERSE
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Familienbundzentrum Gramastetten
LinzerstraBBe 10, 4201 Gramaostetten
0664 /85 24 350
fbz.gramastetten@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/gramastetten
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Manuela Katzmaier
Leiterin FBZ Gramastetten

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Mag. Bernhard Baier
Landesobmann 00 Familienbund

Liebe Eltern,

als Ort des sozialen Austauschs sind unsere 23 Familienbundzentren Treffpunkte an denen
Eltern gemeinsam Erfahrungen sammeln, plaudern und die Kleinen beim GroBer werden
begleiten. Ganz egal, wie alt der Nachwuchs schon ist: Stédndig gibt es Neues zu erleben und
zu entdecken. Passend dazu gibt es auch in unseren Familienbundzentren ein abwechs-
lungsreiches Programm far Kinder und Erwachsene jeden Alters. Von Schwangerschaft-
syoga fur werdende Mutter, verschiedenen Eltern-Kind-Gruppen Gber Vortrage zu aktuellen
Erziehungsthemen - firr jede Familie ist etwas dabei. DarUber hinaus sind unsere Familien-
bundzentren der ideale Ort flr Eltern, um sich zu vernetzen, auszutauschen und den ein
oder anderen Ratschlag abzuholen.

Fur den Herbst/Winter 2021/22 sind wieder zahlreiche sportliche sowie kreative Kurse und
Workshops fur Familien geplant. Bunte Feste und gemeinsame Ausfliige sorgen fUr unter-
haltsame Abwechslung und bringen Schwung in den Familienalltag.

Wir wiinschen viel Vergntigen mit unserem Programmbheft Herbst/Winter 2021/22 und freu-
en uns, wenn Sie uns bald besuchen!

Liebe Familienl

Familie ist ein wichtiger Ankerpunkt in unserer Gesellschaft. Sie ver-
mittelt in frahkindlicher Zeit, Liebe, Geborgenheit und Vertrauen als
elementare Grundpfeiler und bereitet unsere Kinder so auf das Leben
und seine Widrigkeiten vor.

Der Q6. Familienbund mochte sie bei der herausfordernden Aufga-
be der Kindererziehung unterstiitzen. Bei dem vielseitigen Angebot
an kreativen Kursen, Workshops fur Kinder, Eltern-Kind-Gruppen und
Vortragen kdnnen Sie sich wertvolle Tipps flr Ihren Alltag holen.

Burgermeister
Mag. Andreas Fazeni

Durchsttbern sie die aktuelle Herbst/Winter-Ausgabe des Programm-
heftes und nutzen Sie das reichhaltige Angebot.

PROGRAMM Herbst/Winter 2021

Anmeldungen unter fbz.gramastetten@ooe.familienbund.at,
0664/85 24 350 oder www.ooe.familienbund.at/gramastetten

E (tern-Kind-Gruppen

Gemeinsames Spielen, Singen, Bewegen, Jausnen.....
wicklung der Kinder férdern und die einzelnen Fahigkeiten star-
ken. Die Kinder sollen das gemeinsame Tun in der Gruppe erleben
und genieBen konnen. Fixe Rituale und RegelméBigkeiten bieten
den Kindern einen Rahmen zur Sicherheit und zum Wohlfuhlen.

soll die Ent-

Angebote fiur Rabys
Viele verschiedene Angebote warten auch auf unsere Kleinsten,
wo sie schon unterschiedliche Bewegungsmaoglichkeiten auspro-
bieren kénnen und eine tolle Zeit mit Mama/Papa verbringen kon-

l nen.
" . m
Titel Zielgruppe Datum Uhrzeit Kosten
Eltern-Mutterberatung Familie jeden 2. Montag im 14:00 - 16:00 kostenlos
Monat (11.10., 8.11,,
13.12,,10.1,, 14.2)
Babytreff und Stillberatung Familie jeden 4. Montag im 14:00 - 16:00 kostenlos
Monat
Zwergensprache - Workshop | werdende Elternoder | Sa: 22.1.2022 9:00 - 12:00 €40/TN
Eltern von Babys €60/ Paar
0-1 Jahr
(ohne Babys)
Mama-Baby-Empfang Mama mit Babys die Mi: 26.1.2022 10:00 - 12:00 kostenlos

2021 geboren sind

Angebote fur Erwachsene

Natdrlich durfen auch die Erwachsenen nicht zu kurz kommen
“=" und daher haben wir hier verschiedenste Angebote von Bewe-

-

gung bis hin zu interessanten Vortragen und Workshops, da ist
sicher fir jeden etwas dabei.

Titel Zielgruppe Datum Uhrzeit Kosten
Zwergensprache 6 - 15 Monate Mi: 6.10. - 22.12.  (10x) | 9:00 - 10:00 €110
Babykurs (inkl. Lieder-
heft)
Kleinen Schéfchen* ab 1 Jahr Mo: 20.9.-8.11.  (6x) | 9:00-10:30 £36%/€38
Mo: 15.11. - 20.12. (6x) ] i ili
Vo 19.11. - 2012 (60 Angebote fur Kinder und Familien
Marienkafer* ab15Jahren | D0:239.-1111. (7x) | 9:00-10:30  €42%/€44 Ein ganzheitliches Lern- und Bildungsangebot, das die soziale
Do: 18.11. — 23.12. (6x) € 36%/€ 38 Kompetenz der Kinder fordert und die Entdeckerfreude anregt.
Do: 13.1.-17.2.  (6x) €36"/€38 Eine intensive, qualitative und spielerische Begleitung in der je-
Melody Kids Mini* 4-18Monate | Di:219.-211. (6x) | 9:00-9:50 € 58*/€ 60 weiligen Entwicklungsphase der Kinder und eine gute Moglichkeit
mf]micr:ﬁ Di:9.11. - 21.12. (7x) £€68%€70 um Kontakte zu knlpfen und Erfahrungen auszutauschen.
€ Di: 11.1. - 15.2.  (6x) € 58*/€ 60
Melody Kids Midi* 1,5 - 3 Jahre Di: 21.9.-2.11.  (6x) 10:15-11:05 €58*/€ 60
Musikalische Di: 9.11. - 21.12. (7x) £68*€70
Frahfrderung Di: 11.1. - 15.2.  (6x) € 58*/€ 60 Titel Zielgruppen Datum Uhrzeit Kosten
Ich trau mich schon....! 2 -4 Jahre Fr. 17.9.-22.10.  (6x) 8:30- 11:30 € 66%/€ 68 Kindertanzen 3-6Jahre Do: 14.10. -9.12. (8x) 15:30 - 16:30 €667/€68
ohne Fr.5.11.-1712  (7x) €77*€79 Do: 13.1.-10.2.  (5x) €427/€ 44
Begleitung Fr.141.-182.  (6x) €667/€68 Kinderyoga 5 -8 Jahre Mo: 8.11. - 29.11. (4x) 15:30 - 16:15 €36%€38
Frilhstilcksrunde Familie jeden 1. Mittwoch im 9:00 - 11:00 €6/Emw. Selbstverteidigung ab10Jahren | Do:4.11.-2511. (4x) 17:30 - 19:30 €38%/€ 40
Monat (6.10., 3.11., 1.12,, Médchen (Ort: Turnsaal der
2.2) MS Gramastetten)
Offener Treff Familie jeden 2. + 3. Mittwoch im | 9:00 - 11:00 €2 Martinsfest Familie Mi: 10.11. 17:00 kostenlos
Monat Erlebniswelt - ab 6 Jahren mit | Sa: 20.11. 15:00 - 16:00 € 4,50 / Kind
Lehzeltarium Begleitung £€5,90/ Erw.

Rei jeder Veranstaltung ist eine ANMELDUNG notwendig!!

Alle Infos unter www.ooefamilienbund.at/gramastetten

(Ort: Bad Leonfelden)

Alle Infos unter www.00efamilienbund.at/gramastetten

Foto:pixabay
Titel Datum Uhrzeit Kosten
Korbflechten fiir Erwachsene Mi: 22.9. 18:30 - 21:00 €16/€18
+ Materialkosten
Schwangerschafts-Yoga Mi: 6.10. — 10.11. (6x) 17:30 - 18:30 €115/€117
Riickbildungsgymnastik Do: 30.9. — 11.11. (6x) 19:00 - 20:00 €96%/€ 98
Yoga Di: 289.-9.11. (&%) 19:30 - 21:00 €77 €79
(Ort: Raum E5 - Gramaphon) Di: 16.11. — 21.12. (6x)
Di: 11.1. - 15.2.  (6x)
Achtsamkeit leben im Familienalltag* - Mo: 15.11. 19:00 - 20:30 €2
Online-Vortrag
Tranen, Trotz und Wutanfall* Workshop | Di: 9.11. 19:00 - 22:00 €4
Gliickswerkstatt fiir Eltern * Workshop Mo: 18.10. 19:00 - 22:00 €4
- Angebote -
-
Aubenstelle Pastlingberg
. JBaw .
wimme LN 4 Hohe Strabe 190, 4OU0 Linz
Foto:ooe.familienbund

Titel Zielgruppe Datum Uhrzeit Kosten
Offener Treff Familie jeden 4. Mittwoch im 9:00 - 11:00 €2

Monat (29.9., 27.10.,

24.11.,22.12.,26.1)
Eltern-Kind-Gruppe ab 1 Jahr wird noch bekanntge- 9:00 - 10:30 € 42%/€ 44

geben
Hip Hop Dance ab 8 Jahre Mi: 3.11. - 1.12.  (5x) 16:30-17:30 | €40*/€ 42
(Ort: KIGA Postlingberg)
Hoop- Dance Anfanger ab 8 Jahre Mi. 22.9. - 20.10. (5x) 16:30 - 18:00 | € 55*/€ 57
(Ort: KIGA Postlingberg)
Hoop Dance Fortgeschrittene ab 8 Jahre Mi: 3.11. - 1.12.  (5x) 17:30-18:30 | €40*/€42
(Ort: KIGA Postlingberg)
Yoga Erwachsene Di: 14.9. - 30.11. (10x) | 17:00 - 18:20 | € 140*/€ 142
Kindergeburtstagsfeier- Familie nach Vereinbarung 14:00 - 18:00 | €40
Raummiete

GESTARKT DURCH MM -

e Anforderungen an die Erzishung werden Immer anspruchsvoller, daher unterstitzen wir Eltern mit
einem vielseitigen Angebot an Online-Vortrdgen - so knnen Erwachsene ihre erzicherischen Kompeten-
zen starken und sich mit Gleichgesinnten austauschen. Alle Infos unter www.ooe familienbund.at!

Datum und Titel des Vortrages

13.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Gefahit geht gleich die Welt unter... mit Corinna Kohiberger

24.01.2022, 19:00 - 22:00 Uhr

Soziale Kompetenzen i Barhara Kitzminier

24.001.2022, 19:30 - 21:00 Uhr

Schiagfertiz durch pastarkten Selbstwert! mat Gudrun Scharax
17.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr

Macht Gben wirklich den Meister? md Barbara Kizmdfer
25012022, 15:00 - 22.00 Uhr

Eltern wie Leuchttiirme mit Magdalena Kallauer

15112021, 19:00 - 20:30 Uhr
Achtsamkeit leben im Familienalltag mit Simone Kordian

05.11.2021, 16:00 - 17:30 Uhr

Mit Baby entspannt durch die Macht mif Betting Dutzler
02.12.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Gestarkt aus der Krise mit Connng Kohiberger

21.10.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Lachen und Humaor im Familienalltag mit Sabine Rechsthaler

12.10.2021, 18:30 -20:00 Uhr
Haus{ibungen ohne Stress mit Simane Kordian

28.09.2021, 158:00 - 22.00 Uhr

Nicht mit mir - erfolgreich Grenzen setzen mif Alesa Raninger
19.10.2021, 19:00 - 22.00 Uhr

Raus aus der MENTAL LOAD-FALLE mit Canina Stabaver

23.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Mama, das kann ich nicht! mif Magdalena Kaliausr

14.10.2021, 19:00 - 22:.00 Uhr
Geschwister, sie streiten und lieben sich mif Sabine Rechsthaler

21.10/28.10.04.11.2021, 20:00 - 21:30 Uhr
Familienkonflikte entspannter losen mit Kathanna Sagever-Foric

20,09.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Spachentwickiung mif Martina Fuchs

16122021, 16:00 - 17:30 Uhr

Babyschlaf mif Beltins Dutzler

03.11.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Im Dschungel der Erziehung met Conrna Kohiberger

15:11.2021, 19:00 - 20:30 Uhr
Unser Gehirn und die Lust am Lernen mif Michaela Ohlinger

190102022022, 19:00 - 20:30 Unhr
Mein 26h-Tag als Working Mom mit Bernadsfte Splesberger

Anmeldung

fbz.anstelden@ooe. famibenbund.at
fbzaspachd@ooe familienbund at

fbz eterding@noa tamilianbund.at

fbz. katsdorf@oce familienbund.at
fhz.ennsd@oos. familienbund.at

b gramastetbanddoos, lamibanbund, a1
fbz_gramastetten@ooe. famienbund, at
fhz.kleinmuenchen@ooe. familenbund.at
fhz.urfahr@ooe familienbund at
fbz.kremsmuensterooe_familienbund.at
bz mondseadnoe familenbund.at

bz mondsee@ooe familenbund.al
fbz.nauholend®ooe. familiznbund.at
fhz.lichtblic k@ooe. familienbund.at

fbz regau-voecklabruck@ooe familienbund.at
fbe.regau-voecklabruclkooe famillenbund.al
fhz.regau-voeckiabruck@ooe familienbund.at
fbz.wels@Pooe famikenbund.at
akademiettooe familienbund.at

eva, mayrhofer@ooce.familienbund.at



